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MVDr. Richard Olajec, CertCAAPR

Ako veterinarny lekar sa venujem aj fyzioterapii, rehabilitacii a
integrovanej medicine, ktora prepaja klasicku veterinarnu medicinu s
modernymi poznatkami neurovied, rehabilitacie a komplementarnych

pristupov.

Vo svojej praxi sa coraz CastejSie stretavam so syndromom kognitivnej
dysfunkcie psov (CCD) — ochorenim, ktoré je v mnohom podobné
demencii u ludi a postupne ovplyvnuje spravanie, orientaciu aj kvalitu
Zivota zvierata.

Cielom tohto e-booku je podelit sa s vami o odborné, ale zrozumitelné
informacie, ktoré vam poma&zu véas rozpoznat prvé, casto nenapadné
priznaky zaCinajuceho neurologického ochorenia u vasho psa. V¢asné
pochopenie zmien mobze zdsadne ovplyvnit dalsi priebeh ochorenia a
umoznit vasmu psovi prezit déstojny a kvalitny seniorsky vek.

www.fyziovetsliac.sk

Vyhlasenie: Material uvedeny na tejto webovej stranke/v tomto dokumente bol pripraveny z podkladov a stihlasom Dr. Megan Kelly. Je uréeny len na
véeobecné vzdeldvanie a pochopenie veterinarnej zdravotnej starostlivosti. Material nie je uréeny ako odborna rada a nema nahradit radu, diagndzu
alebo lie¢bu od kvalifikovaného veterindra. Citatel by nemal ignorovat lekarsku radu od kvalifikovaného veterinara ani odkladat jej vyhladanie z
dévodu obsahu tohto materialu. Autori a/alebo viastnici tohto materialu vynalozili znacné Usilie, aby zabezpedili, ze uvedené informacie su presné a
zodpovedaju akceptovanym standardom v ¢ase publikovania. Jedinecnost kazdého pripadu, novy vyskum a wvoj, primerané rozdiely v ndzoroch
medzi odbornikmi véak znamenaju, Ze iné zdroje lekarskych informacii sa mézu lisit od informacii obsiahnutych v tomto materiali. Akékolvek kroky
podniknuté v désledku tohto materidlu s na vyhradné riziko Citatela. www.fyziovetsliac.com, autori a/alebo viastnici tohto materidlu nepreberaju
zodpovednost za ziadne $kody alebo straty, priame alebo nepriame, ktoré mozu vzniknut v désledku pouZitia alebo spoliehania sa na informacie
obsiahnuté v materidloch. Ak mate podozrenie, Ze vas domaci milacik ma zdravotny problém alebo stav, okam?Zite kontaktuijte kvalifikovaného
veterinarneho lekara.
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Preco sa u psov vyvija CCD a
¢o sa deje vich mozgu

Kognitivna dysfunkcia sa vyskytuje v dosledku série zmien,
ktoré prebiehaju v mozgu s pribudajucim vekom.

Mozog je velmi citlivy na degeneraciu, ktord moéze vyvolat oxidacny
stres a nedostatok urcitych zivin v strave. V. mozgu psov
pozorujeme mnoho zmien, ktoré su podobné ludskej Alzheimerovej
chorobe.

Patria sem:

e oxidacny stres a poskodenie buniek v mozgu;

e znizenie pocCtu neurdonov;

e zhorsSenie schopnosti neurénov prenasat signaly rychlo a bez
rusenia;

e hromadenie odpadovych produktov v mozgu, ktoré narusaju
zdravé fungovanie;

e znizena schopnost metabolizovat glukdzu, ¢o vedie k
nedostatku vyuzitelnej energie;

e zvysSenie zapalovych zluCenin v mozgu, ¢o vedie k zvysenému
zapalu;

e zmensenie velkosti krvnych ciev v mozgu, €¢o znizuje prietok
krvi do mozgu.

Zakladné ochorenia, ako je Medzi environmentalne faktory,
chronicky zapal, cukrovka, ktoré tiez zvysuju riziko vzniku
hypotyredza, zubné ochorenia, CCD, patri chronicky stres a
chronické ochorenie pecene Uzkost, zIa vyziva a vystavenie
alebo obli¢iek, mdézu zwysit riziko  environmentalnym toxinom,
vzniku CCD. ako su tazké kovy a pesticidy.
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Priznaky a symptémy CCD

Medzi bezné priznaky patri:

dezorientacia a zmatenost v znamom prostredi — vas pes sa moze
zaseknut, stratit alebo prestat rozpoznavat [udi

zmeny v socialnych interakciach, ako je zvySena bojazlivost alebo
podrazdenost, alebo nedostatok zaujmu o socidlne interakcie, a to aj
so znamymi psami a ludmi

zmeny v spankovych navykoch, ktoré vedu k zvysenej bdelosti alebo
nepokoju v noci s vacsim spankom alebo letargiou pocas dna
zmeny v beznej aktivite, ako je nepokoj, znizenie hry alebo
objavovania a vyskyt opakujiceho sa spravania, ako je chodenie
zvySena Uzkost vratane separac¢nej tzkosti, strachu z nového
prostredia a zvysenej citlivosti na svetlo, farby, vbne a zvuky; poruchy
pohybu a zmeny, ako je zvysena chvenie, tras, strata rovnovahy
alebo zvysena pravdepodobnost padov. To mbze predisponovat
vasho psa k sekundarnym zraneniam a zvysit jeho Uzkost

zhorSenie vycviku v domacnosti, o ma za nasledok obcasné uniky
moca alebo stolice.

Vsetky vySSie uvedené priznaky mozu byt sprevadzané stratou
sluchu, zraku alebo Cuchu.
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Jeden priznak sa zvyc€ajne objavi ako prvy a postupne sa pridavaju dalSie
avsak, mozu byt priznakmi aj inych ochoreni, ¢o stazuje diagnostiku. Je
dolezité pamatat na to, Ze Zziadna z tychto zmien nie je zo strany vasho psa
umyselna a nemobze kontrolovat svoje spravanie. Napominanie alebo

trestanie nasich psov v tychto situaciach moéze situaciu zhorsit a len zvysit
ich Uzkost a dezorientaciu.
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Diagnostika CCD

Komplexna diagnostika si vyzaduje klinické vySetrenie,
ktoré zahfha anamnézu pacienta, pouzitie dotaznika Canine
Demence Scale (CADES) alebo dotaznika DISHAA,
posudenie bolesti a testy krvného séra. Je dblezité vylucit
alebo identifikovat akékolvek sibezné ochorenia, ako je
artritida.

Na konci tohto PDF suboru je prilozeny nastroj DISHAA, ktory

mobzete vyplnit. M&zete ho pouzivat v pravidelnych intervaloch

na posudenie progresie ochorenia u vasho psa a odpoved na
liecbu

CCD v spojeni s osteoartréozou

Osteoartréza postihuje jedného zo styroch psov starsSich ako osem rokov.
U starsSich psov sa mnohé priznaky artritidy mézu podobat priznakom
CCD, vratane zmien v ich beznom spbsobe pohybu a v ich socialnych
interakciach. Tieto dve ochorenia sa Casto vyskytuju sucasne a kazdé z
nich méze komplikovat lieCbu toho druhého. Z tohto dévodu je velmi
doélezité zistit, Ci sU pritomné obe ochorenia a do akej miery kazdé z nich
spbésobuje pozorovatelné priznaky. To umozni vaSmu veterinarovi a
veterinarnemu fyzioterapeutovi vyvinut lieCebny pristup, ktory ma vacsiu
Sancu na uspesné zvladnutie priznakov a dufajuc, v spomalenie vyvoja
jedného alebo druhého degenerativheho ochorenia.
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Manazovanie CCD

Pri manazovani lieCby CCD sa zameriavame na Styri odlisné
oblasti:

‘ environmentalne g mentdlna stimulacia a
upravy podpora
a nutriéna vyziva 9 farmakologicka

podpora a liecba

ZlepsSenia v kazdej z tychto Styroch oblasti mézu mat pre vasho psa
obrovsky vyznam, ked'ich spojime, dufame, Ze vdm a vasSmu psovi vyrazne
ulah¢ime zivot. Pri &itani nizSie uvedenych tipov sa mbzete zacat citit
zahlteny informacia kolko aspektov je potrebné brat do uvahy , kolko
zmien je odporucanych spravit! NajlepSim pristupom je implementovat
len jedno malé doporucenie z kazdej oblasti a pomaly odtial postupne
postupovat. Takto si zabezpecdite, ze sa dotknete aspon kazdej zo Styroch
oblasti.
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Zmeny prostredia a mentalna
stimulacia

U psov trpiacich CCD a artritidou moézu jednoduché upravy
domaceho prostredia pomoct znizit uzkost, predchadzat
zraneniam a spomalit progresiu ich ochorenia.

Tento proces by mal zacat pozorovanim vasho psa vo vasom
domacom prostredi. VSimajte si, ako sa pohybuje v priestore a Ci sa
v ktoromkolvek bode zda byt uzkostlivy alebo vystraseny. Viete
identifikovat nejaké oblasti, ktoré by mohli zvysit riziko zranenia, ako
napriklad dvere, kde sa pes ma tendenciu prilis rychlo otacat,
podlahy, kde sa Smyka, prekazky, o ktoré sa ma tendenciu potkynat
alebo pod ktorymi sa zasekava, alebo rohy, v ktorych sa zasekava?
Ked identifikujete niektoré z tychto oblasti vo vasom dome, mbzete
zacCat robit jednoduché zmeny, ktoré ochrania vasho psa pred
zranenim, Uzkostou a zmatkom.

Podme sa pozriet na niektoré z najbeznejsich
environmentalnych problémov a na to, ako ich mozno
prekonat.

Podlaha a Smykanie

Najbeznejsie typy podlah, ktoré Opakované posmyknutie sa na
dnes pouzivame, su tie, ktoré podlahe moéze spbsobit

nasim psom spoésobuju zhorSovaniu zapalu bolestivych
nekonecné tazkosti. Patria sem kibov a poranenie makkych tkaniv,
laminatové, dlazobné a drevené ktoré tieto kiby obklopuju, ¢o
podlahy. Tieto povrchy mbze dalej zhorsit artritidu alebo
neposkytuju psovi dostatocnu spbsobit natrhnutie a natiahnutie
prevenciu proti Smyku. svalov.
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Ak si nie ste isti, i vasmu psovi podlaha prekaza, sledujte, ako chodi v
dome - vaha alebo sa boji, meni sa jeho drzanie tela na klzkych
podlahach. Videli ste ho uz niekedy poSmyknut sa na podlahe a ak ano,
kde? Smyknutie mbzete znizit tym, Ze budete venovat pozornost obom
aspektom. Dva aspekty urcuju, Ci sa vas pes posmykne na podlahe —
samotny material podlahy a jeho labky.

Prevencia na zabranenie posmyknutia

Zastrihnite prebytoc¢nu srst medzi vankusikmi labiek: Srst medzi
vankusikmi labiek mboze prekazat kontaktu laby so zemou. Ked'sa
srst dostane medzi vankusiky labiek a podlahu, je to ako mat na sebe
klzku ponozku, najma u pudlov a psov s dlhou srstou.

Zastrihnite dlhé pazury: Pazury vasho psa by mali byt tesne nad
zemou, ked'stoji. Ak su dlhsie, budu prekazat psovi pri chédzi, ¢o
stazuje klzku podlahu. Polozte podlozky alebo koberce:

Na mensich plochach s dlazbou alebo drevenymi podlahami
pridajte podlozky, aby ste zabezpecili protiSmykovy povrch.
Podlozku pridajte aj na miesta, kde si vas pes rad lahne, alebo pod
pelechy pre psov vdome. Uistite sa, ze kedykolvek, kde sa vas pes
potrebuje postavit, si mdze polozit labky na protiSmykovy povrch.
Pridajte protismykovu podlozku k miskam na kfimenie a vodu, aby
ste predisli Smykaniu pri jedle, kdekolvek, kde sa vas pes potrebuje
pohybovat medzi nabytkom alebo liezt na nabytok a zostupovat z
neho.

ProtiSmykova podlahova paska: Samolepiaca protiSmykova
podlahova paska mbze byt jednoduchym a ucinnym rieSenim pre
schody alebo rampu. Je dostupna ako priehladna paska v mnohych
zeleziarstvach, vdaka ¢omu je jednoduchou volbou, ktord nezmeni
estetiku vasho domova.
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ProtiSmykové pomocky

Ak posSmykovanie pokracuje aj po vsetkych vyssie uvedenych Upravach
alebo ak nie ste schopni vykonat pozadované Upravy, zvazte kdpu
jedného z nasledujucich produktov.

Su to malé kruzky, ktoré sa nasadzuju na pazury psa.
MDA Zvacsuju Uchopovl zonu a moézu psom Ucinne pomact
chranié ziskat lepSiu trakciu velmi prirodzenym spbésobom. Tieto
pazurika kruzkly nie je potre'bne odstranoyat a Mozno ich vymenit
hned, ako vypadnu, alebo mesacne.

Su to ako lepkavé ponozky, ktoré sa navliekaju na labky
vasho psa. SuU tenké a lahko sa v nich chodi a su skvelou
pomockou pre psy s degenerativnymi neurologickymi
SO\ M ochoreniami. Nevyhodou je, Ze ich psy nemdzu nosit

ponosky dlhSi ¢as — pocas obdobi neCinnosti ich treba vyzliekat,
aby labky mohli dychat a neopuchli.

Tento produkt spociva v nalepeni praskovej, netoxickej
gumovej félie na vankusiky labiek, ¢im sa na spodnej
strane vankusika vytvori vrstva s vysokym trenim, €o

Gumové funguje velmi dobre. Je to velmi dobrd volba pre psy,
NN sPd  ktoré nemaju rady, ked'sa im s labkami manipuluje, ¢o
stazuje pouzivanie prvych dvoch moznosti. Gumové
chranice labiek bude potrebné aplikovat opakovane
priblizne kazdé dva tyzdne.
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Schody

podopierat postrojom, ako je'me

T

Schodiskam je idealne sa vyhnut
Ak to nie je mozné, mali by mat
protismykovy povrch — v pripade
drevenych, laminatovych alebo
dlazdicovych schodisk pridajte na
kazdy schod protiSmykovu
podlahovu pasku. Toto je dblezité,
aj ked pouzivate niektoré z vyssie
uvedenych moznosti, aby sa
zabranilo posmyknutiu. Malé psy
by sa mali nosit hore a dole po
schodoch, zatial ¢o velké psy by sa
mali pri pohybe po schodisku
podopierat postrojom, alebo jeho
alternativou.

sa mMali pri pohybe po schodisku

Btro] Help ‘Em Up alebo jeho alternativou.

Obmedzte pristup na schodisko
pomocou detskej zabrany a
minimalizujte chédzu vasho psa
po schodoch hore a dole.

Choédza po schodoch by
mala byt vzdy pomal3,
kontrolovana a s oporou.




Prechod cez dvere

Dvere mozu predstavovat vyzvu, ked' je potrebné prudko zatocit na
klzkom povrchu alebo ak sd Uzke, najma ked' sa vas pes chce cez ne
rychlo prehnat. Zvazte, kedy sa vas pes ponahla von alebo k vchodovym
dveram, ked zazvoni zvonc¢ek — ktoré dvere predstavuju najvacsiu vyzvu?

Prahy, ktoré zahrnaju schodik hore alebo dole cez rézne vnudtorné a
vonkajsie povrchy, mézu byt rovnako narocné. Uistite sa, ze povrchy su
protiSmykové a ze vyskoveé rozdiely su ¢o najviac minimalizované
pomocou medzistupna alebo rampy.
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Nabytok a postele
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Mnohi z nas miluju, ked nase psy sa s nami tulia na gauci —a oni to tiez
miluju. Zdielanie Utulného priestoru je dbélezitou sucastou puta, ktoré si s
nasimi psami uzivame, takze si chceme tento aspekt udrzat ¢o najdlhsie.
Psy s artritidou alebo CCD by vSak nemali mat povolené skakat na
nabytok a z neho, pretoze naraz zo skakania mbze spbsobit dalsie
poskodenie ich kibov.

Rampy alebo schodiky na postel alebo gauc su lahko dostupné a v
tychto pripadoch by sa mali pouzivat. Aby ste boli skutoéne proaktivni,
naucte mensie psy od mladého veku neskdakat na nabytok a z neho,
namiesto toho nech radsej pouzivaju pristupové rampy.



Pouzivanie toalety

Pri vykonavani potreby na toaletu je potrebné zvazit mnoho faktorov, z
ktorych niektoré su Specifické pre stav vasho psa. Ako psy starnu alebo
ich CCD postupuje, mdzu v suvislosti s tym pocitovat rastuci stres alebo
nepohodlie. Ich Uzkost mbézete minimalizovat tym, Ze im zabezpecite
jednoduchy a priamy pristup k priestoru na vykonavanie potreby, ktory
poskytuje dobru protiSmykovu stabilitu a umoznuje im zaujat o
najpohodlnejSie a najjednoduchsie drzanie tela.

Adaptacia by mohla zahfhat zabezpecenie o najkratsej cesty z ich
pelechu von, bez schodov alebo ostrych rohov na ceste, ktoré stazuju
navigaciu alebo mézu vyvolat zmatok a Uzkost. Idedlne je mat travu
alebo piesok, ¢o poskytuje makky povrch s maximalnym protiSmykovym
efektom.

V noci moézete svojmu psovi poskytnut dalSie prilezitosti na vykonavanie
potreby pred spanim a skoro rano, aby ste minimalizovali no¢né
vyrusenia alebo nehody.




Socialny kontakt

Sociadlna interakcia je pre vasho psa nesmierne délezita, ale ak ma bud
CCD, alebo artritidu, bezné interakcie sa mbézu stat narocnymi. Mbzete
zistit, Ze sa stava Uzkostlivym a ustrachanym a potencialne reaktivnejsim
v blizkosti inych psov. M&zete mu pomébct, aby nadalej pozitivne
interagoval s ostatnymi psami doma aj mimo domova bez toho, aby ste
ho Uplne izolovali. Tu sU dve veci, ktoré mbzete urobit:

Kfmenie moze byt vdomacnostiach s viacerymi
psami stresujuce. Ponuknite svojmu ohrozenému
psovi krmivo v samostatnej miestnosti alebo
priestore, mimo dosahu ostatnych psov, aby mohol
jest vlastnym tempom, bez pocitu sutazivosti alebo
strazenia zdrojov.

Ak mate psy rézneho veku, ich energeticka hladina
a Styl hry sa mézu dramaticky lisit. Vas mlady pes
sa pravdepodobne bude chciet hrat viac, zatial ¢o
starSi pes to nedokaze. Snazte sa uspokojit kazdu z
ich hernych potrieb samostatne, namiesto toho,
aby sa hrali iba spolu. Zapojte sa do kazdej z ich
oblUbenych hier samostatne. To umozni vaSmu
mladsiemu psovi/psom vynalozit svoju hravd
energiu bez toho, aby ste drazdili vasho starsieho
psa. Dohliadajte na Casy hry a pom&ozte im
regulovat sa v blizkosti jedného psa, ak maju
problém hrat sa samostatne.




Vyhnite sa zmenam

U psov s CCD mozu zmeny v ich prostredi a rutine vyvolat zmatok a
Uzkost, najma ak zaroven stracaju zrak, sluch alebo ¢uch. Mali by ste si
udrziavat domace prostredie a rutinu, ktoré su ¢o najkonzistentnejSie a
najpredvidatelnejSie. Pamatajte, Ze tento stav u psov je ako demencia u
starsich dospelych. S dospelym Clovekom s demenciou by sme sa
neponahlali ani netrpezlivo necitili, vzdy si uvedomujeme jeho
obmedzenia. Rovnaky postoj musime zaujat aj u nasho domaceho
maznacika s CCD. Ked'je potrebné vykonat zmeny, snazte sa ich
zavadzat pomaly. Doprajte svojmu psovi ¢as a podporu, ktoru potrebuje
Nna identifikaciu zmeny a postupné prispdsobenie sa jej predtym, ako
zavediete dalSiu. Patria sem preslvanie nabytku po dome, zmena
zariadenia v domacnosti alebo stahovanie do nového domova.
Stahovanie do nového domova mébze byt samozrejme pre vasho psa
pozitivhou skdsenostou, najma ak mu stahovanie poskytuje
bezpelnejsie prostredie, v ktorom sa lahSie orientuje a zvlada.

Robte veci pomaly, budte zdmerni a venujte pozornost tomu, kde sa vas
pes nachadza, mentalne aj emocionalne, aby ste mu mohli poskytnut
potrebnu podporu.
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Rutina a predvidanie

Rovnako ako u dospelych psov trpiacich demenciou, rutina moze byt
velmi prospesna aj pre psov s CCD, pretoze pomaha znizovat Uzkost a
strach. Predvidatelnost v ich kazdodennom zivote im pombze pocas dna
mentalne a emocionalne sa prispdsobit. Rutina pred spanim mobze
zlepsit ich spankovy cyklus. Predvidatelna rutina denného cvicenia alebo
prechadzok mbze znizit ich Uzkost z tychto aktivit. Akékolvek vonkajsie
stretnutia, ako su rehabilitacie alebo veterinarne prehliadky, by sa mali
vzdy dodrziavat v rovhnakom Case dfa s opakovatelnym predstihom
udalosti, aby sa im pomohlo psychicky pripravit na to, ¢o ich ¢aka.

Druhou stranou argumentu, pokial ide o zmenu, je, Ze rozmanitost a
novost mozu stimulovat mysel a poméct zlepsit dusevnu kapacitu a
fungovanie. Preto, akonahle je zakladna rutina zavedenad, chceme do nej
pridat trochu rozmanitosti a dusSevnej stimulacie. Mali by sme to robit
jemne, bez toho, aby sme spdsobovali zvysenie Uzkosti alebo strachu, Co
sU prirodzené reakcie na nepredvidatelnost alebo nezname.
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Tu je niekolko spbdsobov, ako vyvazit predvidatelnost a rutinu s pridanim
trochy mentalnej stimulacie:

Pravidelnost podavania krmiva

Podavajte krmnu davku v rovhnakom ¢ase a na rovhakom mieste pri
kazdom jedle. Svojho psa mobzete na jedlo mentalne pripravit tak, ze mu
slovne date vediet, Ze mu pripravujete jedlo, a pripravite mu kfimnu
misku — Co je ako prestieranie stola pre rodinu a informovanie o prichode
jedla.

Mentalnu stimuldciu mobZete poskytnut obcasnym pridavanim nového
jedla do krmiva. VSimajte si, ako vas pes reaguje na nové jedlo — ak
spbésobuje zmatok alebo Uzkost, spomalte tempo zmeny. Zacénite s
malym mnozstvom nového jedla a s kazdym jedlom pomaly zvysujte
jeho mnozstvo v miske. Drzte sa toho istého nového jedla tri az pat dniv
zavislosti od reakcie a potom prejdite na iné nové jedlo. Toto je
jednoduchy, ale prekvapivo Ucinny spbsob, ako udrzat psa zaujatého a
zvedavého.

Pravidelnost vencéenia

Prechadzky by sa mali konat kazdy den v
rovnakom Case. Opat nechajte svojho psa, aby sa
Nna prechadzku psychicky pripravil tym, ze mu
slovne date vediet, ze je ¢as na prechadzku,
obujete si vychadzkoveé topanky a nasadite si
postroj — vsetko v rovhakom poradi kazdy den.
Tato mala rutina pripravy mu umozni vediet, ¢o
bude nasledovat, a vytvori v jeho mysli
predvidatelnost a istotu. V zavislosti od vasho
psa a od toho, ako vazne je postihnuty, budete
chciet trasu prechadzky bud udrziavat kazdy
den rovnaku, alebo do trasy zahrndt mierne
obmeny. Do prechadzky vneste psychicku
stimulaciu a novost tym, ze, ak je to mozné,
zahrniete maly tréning, ako napriklad cvicenie
pri nohe, ,sadni”, ,stoj* a ,zostan". Pracujte na
pomobckach a cvikoch, ktoré su pre vasho psa
lahké..
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Hry na mentalnu stimulaciu

Hoci psy s CCD maju znizenu schopnost ucit sa nové veci, stimulacia
ucenia moze pomobct spomalit degeneraciu ich mysle. Existuje mnoho
myslienkovych hier a jednoduchych tréningovych cviceni, ktoré mézeme
s nasimi psami s CCD praktizovat, aby sme im pomohli neustale sa ucit a
zapajat sa do svojho prostredia a do nas, a dufajme, Zze spomalime
degeneraciu, ku ktorej dochadza, ked'ich podporujeme stravou a dalSimi
opatreniami.
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Tu je niekolko jednoduchych spbsobov, ako mbzete zaclenit myslienkové
hry a tréning do kazdodenného zivota a rutiny svojho psa..

Precvicujte to, ¢o uz vedia. Pamatate si tréning, ktory ste robili so
svojim psom, ked bol Steniatko? Znovu si precvicte tieto tréningové
aktivity a zaCnite odznova. PrecvicCte si sadnutie, statie a statie a
pravidelne s nim precvicujte tieto jednoduché spravanie. Svoje
prechadzky so psom mobzete spestrit a pocas prechadzky budete
trénovat a precvicovat tieto cvicenia.

Jedlo a hadanky s jedlom. Cas krmenia méze ponuknut skvelu
prilezitost na stimulaciu mozgu u vasho psa. Jedla sa daju rozdelit
na niekolko mensich porcii pocas dna, a daju sa poschovavat do
podloziek na Cuchanie alebo ako sucast jednoduchého
tréningového cvic¢enia., MbézZete pocas hordceho pocasia zmrazit v
ladovych gulé¢kach alebo blokoch, ¢o vyzaduje, aby vas pes pomaly
olizoval jedlo z ladu. Existuje mnoho domacich moznosti hadaniek,
ako napriklad karton od vajec alebo formicka na muffiny s malymi
porciami jedla, pricom tenisové lopticky blokuju otvory. Vas pes
bude musiet prist na to, ako odstranit blokadu a dosiahnut na jedlo,
a stimulacia sa mu bude pacit. Na trhu je tiez vela hadaniek s
jedlom, od jednoduchych az po naro¢né. Hadanky s jedlom sa
mozu stat oblUbenymi vo vasej domacnosti!

Cas na hranie. Stimulujte svojho psa po&as hry jeho obldbenymi
hrami z minulosti, ako aj novymi hrami. Mézete ho naucit
jednoduché hry, ktoré zahfraju jeho ¢uch, napriklad hladanie
maskrty umiestnenej pod poharom — postavte dva pohare hore
dnom na stél a pod jeden z nich polozte chutnu maskrtu. Dokaze
pomocou ¢uchu identifikovat, kde sa maskrta nachadza? Mbzete
ho naucit jednoduché cvic¢enia na zacielenie, napriklad dotyk
nosom alebo labkou ciela, ked ho spravne oznaci dostane maskrtu.
Cvic¢enia na zacielenie mozu byt velmi zabavné a daju sa
prispdsobit a rozsirit tak, aby zahfnali posilfovacie a
proprioceptivne cvic¢enia, ktoré moézu pomoct zlepsit aj fyzicky stav
vasho psa.

Pre viac skvelych napadov na hry a navodov na ich vyucbu nas
prosim kontaktujte a dohodnite si konzultaciu - pomdzeme vam
vyvinut hry a vyucbové stratégie, ktoré budu pre vasho psa fungovat!



Nutricna podpora

Nutricna podpora sa zameriava na Styri oblasti:

poskytnut mozgu

‘ znizit zapal v mozgu g alternativne zdroje
paliva
‘ znizit volné radikaly a 9 Zbi‘"t sd denvch
oxidacny stres na roma, eny’c
poskodzujici mozog Sl e 0 Ly
mozgu

Zaclenenie zmien v stravovani moze byt jednym z najucinnejsich
spbsobov, ako spomalit progresiu CCD a malo by byt sucastou jej lieCby.
Dufame, Ze nizsie uvedené informacie vam pomozu lepsSie pochopit, ako
mbzeme podporovat mozog prostrednictvom vyzivy, dérazne vam
odporucame, aby ste sa o zmenach v stravovani poradili s veterinarnym
nutricnym Specialistom. CCD sa Casto vyskytuje v spojeni s inymi
ochoreniami, ako su ochorenia peCene a obliCiek a osteoartritida. Lieky na
tieto ochorenia, ako aj Specifické nutricné poziadavky pre kazdé z tychto
ochoreni, sa mo6zu stat zlozitymi, pretoze sa navzajom ovplyviuju.
Konzultacia a spolupraca s nutricnym Specialistom vadm umozni vyvinut
najlepsiu Moznu stratégiu nutricnej podpory pre vasho psa.
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Znizte zapal v mozgu

Zaradte do stravy protizapalové potraviny, ako su kostny vyvar,
bobule, farebna zelenina, vaje¢ny Zitok, papdja, ryby, mrkva a
oranzova alebo ZItad paprika. Chudé maso a ryby ulovené vo volnej
prirode su fenomenalnym zdrojom omega-3 mastnych kyselin.
Cerstvé, surové a celozrnné potraviny su najlepsie, ked sa snazime
obmedzit zapal. Potraviny s vysokym obsahom omega-3
mastnych kyselin vo forme EPA a DHA sU nevyhnutné na
znizenie zapalu.

Ak vas pes pocas celého zZivota jedol granule, prechod na surovu
stravu méze byt naroc¢ny. Namiesto jednorazovej zmeny pridajte
do jeho zndmej stravy malé mnozstva celozrnnych potravin, aby si
zvykol. Mixovanie, odstavovanie alebo mletie surovin méze tiez
ulahcit ich prijimanie vasmu psovi, ak sa mu pridavanie prisad zda
nezvycajne.

Poskytnite alternativne zdroje energie

Glukodza je beznou formou energie v tele, ale jej premena na
vyuzitelnu formu si vyzaduje vela prace. Ketéony mdézu mozgu
poskytnut alternativnu, lahko metabolizovatelnu formu energie.

Vitaminy skupiny B sa podielajd na kazdom kroku energetického
metabolizmu a mali by sa tiez pridavat do stravy. SU dostupné v
potravinach, ako su sardinky, sled, losos, tuniak a vnutornosti.
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Znizte volné radikaly a oxidacny stres

Volné radikaly su normalnym vedlajsim produktom metabolizmu
a z tela ich odstranuju antioxidanty. Ak sa neodstrania, zacnu sa
hromadit a mdzu poskodit bunky v mozgu.

Selén a vitaminy E a C su antioxidanty, ktoré pridavaju hodnotu
strave. N3ajdete ich v potravinach, ako je Spenat, mrkva a bobule.
Je prospes$né doplinat vitamin E a selén vo forme tabliet, pretoze
ich ziskanie v dostatoCnom mnozstve len z potravy moze byt
tazke.

Vycdistite odpad

Nakoniec chceme podporit telo pri odstrafnovani odpadovych
produktov z mozgu. Mézeme to dosiahnut doplnenim extraktu z
kurkumy, extraktu zo zeleného Caju, extraktu z Cierneho korenia
alebo huby Hericium.
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Farmakologicka liecba

Existuje mnoho farmakologicky ucinnych latok, ktoré pomahajd zmiernit
priznaky, ktoré vas pes mébze pocitovat v doésledku CCD, ako aj lieCby,
ktoré znizuju zapal a bolest u psov trpiacich artritidou.

Poradte sa so svojim veterindrom o najlepsej farmaceutickej

podpore pre vasho psa..

© Copyright. All Rights Reserved. FyzioVet Sliac | Page 25



Dalsie lieéebné moznosti

Daldie lieCebné stratégie, ako napriklad transkranialna fotobiomodulacia,
sa v skorych vyskumnych stddiach ukazali ako slubné Ucinné stratégie
na zmiernenie symptémov kognitivnej dysfunkcie u psov. Skorsie studie
ukazuju, ze lieCba 3x tyzdenne pocas jedného mesiaca, po ktorej
nasleduju 2 lieCby tyZzdenne pocas dalsSieho mesiaca, mdze zlepsit skore
DISHAA 0 40 %. Skore DISHAA hodnoti ich dezorientaciu, socialnu
interakciu, cykly spanku a bdenia, nacvik na domacnost, aktivitu a
uroven uzkosti.

Hoci tieto Studie predstavuju len velmi skory stupen dékazov,
tento lieCebny pristup pre vasho psa moze byt pre vas uzitocny.
Porozpravajte sa so svojim veterinarnym fyzioterapeutom a
veterindarom o zaradeni transkranialnej fotobiomodulacie do
lieCebného programu vasho psa.

Axial

Fig. 1. Illustration depicting tPBMT delivery to a dog’s brain.



Nie ste sami! Kontaktujte nas

Nase psy, rovhako ako nase deti alebo starsi rodicia,
potrebuju nasu podporu v kazdom obdobi svojho zZivota.
NasSe psy pre nas robia vSetko a my, ako ich [udski
ochrancovia, mame moznost oplatit im to rovnakou
urovnou lasky a oddanosti. Moznosti uvedené v tomto
dokumente mozu vyrazne zlepsit kvalitu zivota vasho psa s
CCD s pribudajucim vekom..

IAK mate pocit, Ze na tejto ceste potrebujete pomoc a partnera, radi vam
pomobzeme. Mbzeme spolu najst o najlepsie rieSenie pre Vasho seniora.

vyziva a psychicka neuro-stimulacia, ktora vyrazne podpori akukolvek
farmakologicku liecbu odporucanu vasim veterinarom. Najlepsia lieCba
ochorenia, ako je CCD, bude vzdy komplexna a viacurovnova, pricom
kazda podpora znasobuje zlepSovanie zdravotného stavu.
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Posudenie stavu podla skaly DISHAA

DISHAA sa da pouzit na sledovanie progresie symptémov u
vasho psa a napomaha pri identifikacii oblasti, ktoré su u
vasho psa najviac postihnuté. DISHAA v preklade je skratka
pre Dezorientaciu, Interakcie, Cyklus Spanku/bdenia,
HDomaci vycvik, UEenie a pamat, Aktivita a AUzkost.

Tuto Skaluj mbzete pouzivat Vas veterinar alebo veterinarny
pravidelne na sledovanie pokroku fyzioterepeut s vami moze pouzivat
vasho psa a na to, aby ste mohili tuto skalu ako nastroj, ktory vam

nadalej upravovat a stabilizovat alebo pomo&ze sledovat lieCbu a jej priebeh.
zlepSovat kognitivny vyvoj vasho psa

Datum:

Meno majitela:

Meno domaceho maznadika:
Vek:

Plemeno:

Hmotnost:

Aktudlna strava:

Aktualne lieky a davkovanie:

Identifikujte priznaky, ktoré sa objavili alebo zhorsili od ésmich rokov veku vasho psa.

Ohodnotte ako O = Ziadne, 1 = mierne, 2 = stredne zavazné, 3 = zavazné
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Score
Dezorientacia
e Pes sa zasekava, ma tazkosti s pohybom okolo predmetoy, ide k
pantom dveri
e Prazdne hladi na steny, podlahu alebo do prazdna
« Nespoznava zndme osoby/zname domace zvieratd
« Straca sa v dome alebo na dvore
« Menej reaguje na vizualne (znaky) alebo sluchové (zvuky) podnety

Socidlne vztahy
« Podrazdenejsi/bojacnejsi/agresivnejsi voci navstevnikom, rodine
alebo inym zvieratam
e Znizeny zaujem o priblizenie sa, pozdravenie alebo prejavovanie
naklonnosti/hladkanie

Cyklus spanku/bdenia
« Pachtenie/nepokoj/menej spanku/bdenie v noci $tekanie v noci

Domadci vycvik, u€enie a pamat
e HorsSia schopnost ucit sa nové ulohy alebo reagovat na predtym
naucené povely/meno/pracu
e Unik mo¢u ___alebo stolice __ vinteriéri/
e Znizena signalizacia na vychadzanie von
« Tazkosti so ziskanim pozornosti psa/zvysené rozptylovanie/ znizena
sustredenost

Aktivita
e Znizenie zvedavosti alebo hry s hrackami, ¢lenmi rodiny, inymi
domacimi zvieratami
o ZvySena aktivita vratane bezcielneho chodenia alebo bludenia
o Opakujuce sa spravanie, napr. krdzenie __ zuvanie __ olizovanie __
pozorovanie hviezd ___

Uzkost
e ZvySena Uzkost pri odluceni od majitelov
« Vacsia reakcia/strach z vizualnych (zraky) alebo sluchovych (zvuky)
podnetov
« Zvydeny strach z miest(napr. nové prostredie/vylety von)

Spolu:

Skore 4-15 zodpoveda miernemu CDS.
Skére 16-33 zodpoveda stredne tazkému CDS.
Skére > 33 zodpoveda zavaznému CDS.
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FyzioVet Sliac

Veterinarny fyzioterapeut je certifikovany odbornik na
rehabilitaciu malych zvierat, po vysSetreni vypracuje
rehabilitacny plan Sity na mieru pre konkrétneho pacienta.
Podla potrieb vyberie fyzikalnu terapiu, rehabilitaciu alebo
iny druh terapie, ktord najviac pomaze vadmu milac¢ikovi. Ci
uz ide o Uplné uzdravenie, celozivotnu lieCbu konkrétneho
problému, alebo len o ziskanie kondicie.

+421 907 141 656
fyziovetsliac@gmail.com
www.fyziovetsliac.sk

'i FyziovetSlia¢
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	Ako veterinárny lekár sa venujem aj  fyzioterapii, rehabilitácii a integrovanej medicíne, ktorá prepája klasickú veterinárnu medicínu s modernými poznatkami neurovied, rehabilitácie a komplementárnych prístupov. Vo svojej praxi sa čoraz častejšie stretávam so syndrómom kognitívnej dysfunkcie psov (CCD) – ochorením, ktoré je v mnohom podobné demencii u ľudí a postupne ovplyvňuje správanie, orientáciu aj kvalitu života zvieraťa. Cieľom tohto e-booku je podeliť sa s vami o odborné, ale zrozumiteľné informácie, ktoré vám pomôžu včas rozpoznať prvé, často nenápadné príznaky začínajúceho neurologického ochorenia u vášho psa. Včasné pochopenie zmien môže zásadne ovplyvniť ďalší priebeh ochorenia a umožniť vášmu psovi prežiť dôstojný a kvalitný seniorský vek.
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	Prečo sa u psov vyvíja CCD a čo sa deje v ich mozgu
	Kognitívna dysfunkcia sa vyskytuje v dôsledku série zmien, ktoré prebiehajú v mozgu s pribúdajúcim vekom.
	Mozog je veľmi citlivý na degeneráciu, ktorú môže vyvolať oxidačný stres a nedostatok určitých živín v strave. V mozgu psov pozorujeme mnoho zmien, ktoré sú podobné ľudskej Alzheimerovej chorobe.  Patria sem:
	oxidačný stres a poškodenie buniek v mozgu;
	zníženie počtu neurónov;
	zhoršenie schopnosti neurónov prenášať signály rýchlo a bez rušenia;
	hromadenie odpadových produktov v mozgu, ktoré narúšajú zdravé fungovanie;
	znížená schopnosť metabolizovať glukózu, čo vedie k nedostatku využiteľnej energie;
	zvýšenie zápalových zlúčenín v mozgu, čo vedie k zvýšenému zápalu;
	zmenšenie veľkosti krvných ciev v mozgu, čo znižuje prietok krvi do mozgu.
	Základné ochorenia, ako je chronický zápal, cukrovka, hypotyreóza, zubné ochorenia, chronické ochorenie pečene alebo obličiek, môžu zvýšiť riziko vzniku CCD.
	Medzi environmentálne faktory, ktoré tiež zvyšujú riziko vzniku CCD, patrí chronický stres a úzkosť, zlá výživa a vystavenie environmentálnym toxínom, ako sú ťažké kovy a pesticídy.


	Príznaky a symptómy CCD
	Medzi bežné príznaky patrí:
	dezorientácia a zmätenosť v známom prostredí – váš pes sa môže zaseknúť, stratiť alebo prestať rozpoznávať ľudí
	zmeny v sociálnych interakciách, ako je zvýšená bojazlivosť alebo podráždenosť, alebo nedostatok záujmu o sociálne interakcie, a to aj so známymi psami a ľuďmi
	zmeny v spánkových návykoch, ktoré vedú k zvýšenej bdelosti alebo nepokoju v noci s väčším spánkom alebo letargiou počas dňa
	zmeny v bežnej aktivite, ako je nepokoj, zníženie hry alebo objavovania a výskyt opakujúceho sa správania, ako je chodenie
	zvýšená úzkosť vrátane separačnej úzkosti, strachu z nového prostredia a zvýšenej citlivosti na svetlo, farby, vône a zvuky; poruchy pohybu a zmeny, ako je zvýšená chvenie, tras, strata rovnováhy alebo zvýšená pravdepodobnosť pádov. To môže predisponovať vášho psa k sekundárnym zraneniam a zvýšiť jeho úzkosť
	zhoršenie výcviku v domácnosti, čo má za následok občasné úniky moča alebo stolice.
	Všetky vyššie uvedené príznaky môžu byť sprevádzané stratou sluchu, zraku alebo čuchu.

	Jeden príznak sa zvyčajne objaví  ako prvý a postupne sa pridávajú ďalšie avšak, môžu byť príznakmi aj  iných ochorení, čo sťažuje diagnostiku. Je dôležité pamätať na to, že žiadna z týchto zmien nie je zo strany vášho psa úmyselná a nemôže kontrolovať svoje správanie. Napomínanie alebo trestanie našich psov v týchto situáciách môže situáciu zhoršiť a len zvýšiť ich úzkosť a dezorientáciu.
	Diagnostika CCD
	Komplexná diagnostika si vyžaduje klinické vyšetrenie, ktoré zahŕňa anamnézu pacienta, použitie dotazníka Canine Demence Scale (CADES) alebo dotazníka DISHAA, posúdenie bolesti a testy krvného séra. Je dôležité vylúčiť alebo identifikovať akékoľvek súbežné ochorenia, ako je artritída.
	Na konci tohto PDF súboru je priložený nástroj DISHAA, ktorý môžete vyplniť. Môžete ho používať v pravidelných intervaloch na posúdenie progresie ochorenia  u vášho psa a odpoveď na liečbu


	CCD v spojení s osteoartrózou
	Osteoartróza postihuje jedného zo štyroch psov starších ako osem rokov. U starších psov sa mnohé príznaky artritídy môžu podobať príznakom CCD, vrátane zmien v ich bežnom spôsobe pohybu a v ich sociálnych interakciách. Tieto dve ochorenia sa často vyskytujú súčasne a každé z nich môže komplikovať liečbu toho druhého. Z tohto dôvodu je veľmi dôležité zistiť, či sú prítomné obe ochorenia a do akej miery každé z nich spôsobuje pozorovateľné príznaky. To umožní vášmu veterinárovi a veterinárnemu fyzioterapeutovi vyvinúť liečebný prístup, ktorý má väčšiu šancu na úspešné zvládnutie príznakov a dúfajúc, v spomalenie vývoja jedného alebo druhého degeneratívneho  ochorenia.

	Manažovanie CCD
	Pri manažovaní liečby CCD sa zameriavame na štyri odlišné oblasti:
	environmentálne úpravy
	nutričná výživa
	mentálna stimulácia a podpora
	farmakologická podpora a liečba
	Zlepšenia v každej z týchto štyroch oblastí môžu mať pre vášho psa obrovský význam, keď ich spojíme, dúfame, že vám a vášmu psovi výrazne uľahčíme život. Pri čítaní nižšie uvedených tipov sa môžete začať cítiť zahltený informácia koľko aspektov je potrebné brať  do úvahy , koľko zmien je odporúčaných spraviť!  Najlepším prístupom je implementovať len jedno malé doporučenie z každej oblasti a pomaly odtiaľ postupne postupovať. Takto si zabezpečíte, že sa dotknete aspoň každej zo štyroch oblastí.



	Zmeny prostredia a mentálna stimulácia
	U psov trpiacich CCD a artritídou môžu jednoduché úpravy domáceho prostredia pomôcť znížiť úzkosť, predchádzať zraneniam a spomaliť progresiu ich ochorenia.
	Tento proces by mal začať pozorovaním vášho psa vo vašom domácom prostredí. Všímajte si, ako sa pohybuje v priestore a či sa v ktoromkoľvek bode zdá byť úzkostlivý alebo vystrašený. Viete identifikovať nejaké oblasti, ktoré by mohli zvýšiť riziko zranenia, ako napríklad dvere, kde sa pes má tendenciu príliš rýchlo otáčať, podlahy, kde sa šmýka, prekážky, o ktoré sa má tendenciu potkýnať alebo pod ktorými sa zasekáva, alebo rohy, v ktorých sa zasekáva? Keď identifikujete niektoré z týchto oblastí vo vašom dome, môžete začať robiť jednoduché zmeny, ktoré ochránia vášho psa pred zranením, úzkosťou a zmätkom.
	Poďme sa pozrieť na niektoré z najbežnejších environmentálnych problémov a na to, ako ich možno prekonať.

	Podlaha a šmýkanie
	Najbežnejšie typy podláh, ktoré dnes používame, sú tie, ktoré našim psom spôsobujú nekonečné ťažkosti. Patria sem laminátové, dlažobné a drevené podlahy. Tieto povrchy neposkytujú psovi dostatočnú prevenciu proti šmyku.
	Opakované pošmýknutie sa na podlahe môže spôsobiť zhoršovaniu zápalu bolestivých kĺbov a poranenie mäkkých tkanív, ktoré tieto kĺby obklopujú, čo môže ďalej zhoršiť artritídu alebo spôsobiť natrhnutie a natiahnutie svalov.

	Ak si nie ste istí, či vášmu psovi podlaha prekáža, sledujte, ako chodí v dome – váha alebo sa bojí, mení sa jeho držanie tela na klzkých podlahách. Videli ste ho už niekedy pošmyknúť sa na podlahe a ak áno, kde? Šmyknutie môžete znížiť tým, že budete venovať pozornosť obom aspektom. Dva aspekty určujú, či sa váš pes pošmykne na podlahe – samotný materiál podlahy a jeho labky.

	Prevencia na zabránenie pošmyknutia
	Zastrihnite prebytočnú srsť medzi vankúšikmi labiek: Srsť medzi vankúšikmi labiek môže prekážať kontaktu laby so zemou. Keď sa srsť dostane medzi vankúšiky labiek a podlahu, je to ako mať na sebe klzkú ponožku, najmä u pudlov a psov s dlhou srsťou.
	Zastrihnite dlhé pazúry: Pazúry vášho psa by mali byť tesne nad zemou, keď stojí. Ak sú dlhšie, budú prekážať psovi pri chôdzi, čo sťažuje klzkú podlahu. Položte podložky alebo koberce:
	Na menších plochách s dlažbou alebo drevenými podlahami pridajte podložky, aby ste zabezpečili protišmykový povrch. Podložku pridajte aj na miesta, kde si váš pes rád ľahne, alebo pod pelechy pre psov v dome. Uistite sa, že kedykoľvek, kde sa váš pes potrebuje postaviť, si môže položiť labky na protišmykový povrch. Pridajte protišmykovú podložku k miskám na kŕmenie a vodu, aby ste predišli šmýkaniu pri jedle, kdekoľvek, kde sa váš pes potrebuje pohybovať medzi nábytkom alebo liezť na nábytok a zostupovať z neho.
	Protišmyková podlahová páska: Samolepiaca protišmyková podlahová páska môže byť jednoduchým a účinným riešením pre schody alebo rampu. Je dostupná ako priehľadná páska v mnohých železiarstvách, vďaka čomu je jednoduchou voľbou, ktorá nezmení estetiku vášho domova.

	Protišmykové pomôcky
	Ak pošmykovanie pokračuje aj po všetkých vyššie uvedených úpravách alebo ak nie ste schopní vykonať požadované úpravy, zvážte kúpu jedného z nasledujúcich produktov.

	Protišmykový chránič pazúrika
	Protišmykové ponošky
	Gumové chrániče labiek
	Sú to malé krúžky, ktoré sa nasadzujú na pazúry psa. Zväčšujú úchopovú zónu a môžu psom účinne pomôcť získať lepšiu trakciu veľmi prirodzeným spôsobom. Tieto krúžky nie je potrebné odstraňovať a možno ich vymeniť hneď, ako vypadnú, alebo mesačne.
	Sú to ako lepkavé ponožky, ktoré sa navliekajú na labky vášho psa. Sú tenké a ľahko sa v nich chodí a sú skvelou pomôckou pre psy s degeneratívnymi neurologickými ochoreniami. Nevýhodou je, že ich psy nemôžu nosiť dlhší čas – počas období nečinnosti ich treba vyzliekať, aby labky mohli dýchať a neopuchli.
	Tento produkt spočíva v nalepení práškovej, netoxickej gumovej fólie na vankúšiky labiek, čím sa na spodnej strane vankúšika vytvorí vrstva s vysokým trením, čo funguje veľmi dobre. Je to veľmi dobrá voľba pre psy, ktoré nemajú rady, keď sa im s labkami manipuluje, čo sťažuje používanie prvých dvoch možností. Gumové chrániče labiek bude potrebné aplikovať opakovane približne každé dva týždne.

	Schody
	Schodiskám je ideálne sa vyhnúť Ak to  nie je možné, mali by mať protišmykový povrch – v prípade drevených, laminátových alebo dlaždicových schodísk pridajte na každý schod protišmykovú podlahovú pásku. Toto je dôležité, aj keď používate niektoré z vyššie uvedených možností, aby sa zabránilo pošmyknutiu. Malé psy by sa mali nosiť hore a dole po schodoch, zatiaľ čo veľké psy by sa mali pri pohybe po schodisku podopierať postrojom, alebo jeho alternatívou.
	Obmedzte prístup na schodisko pomocou detskej zábrany a minimalizujte chôdzu vášho psa po schodoch hore a dole.
	Chôdza po schodoch by mala byť vždy pomalá, kontrolovaná a s oporou.

	Prechod cez dvere
	Dvere môžu predstavovať výzvu, keď je potrebné prudko zatočiť na klzkom povrchu alebo ak sú úzke, najmä keď sa váš pes chce cez ne rýchlo prehnať. Zvážte, kedy sa váš pes ponáhľa von alebo k vchodovým dverám, keď zazvoní zvonček – ktoré dvere predstavujú najväčšiu výzvu?
	Prahy, ktoré zahŕňajú schodík hore alebo dole cez rôzne vnútorné a vonkajšie povrchy, môžu byť rovnako náročné. Uistite sa, že povrchy sú protišmykové a že výškové rozdiely sú čo najviac minimalizované pomocou medzistupňa alebo rampy.

	Nábytok a postele
	Mnohí z nás milujú, keď naše psy sa s nami túlia na gauči – a oni to tiež milujú. Zdieľanie útulného priestoru je dôležitou súčasťou puta, ktoré si s našimi psami užívame, takže si chceme tento aspekt udržať čo najdlhšie. Psy s artritídou alebo CCD by však nemali mať povolené skákať na nábytok a z neho, pretože náraz zo skákania môže spôsobiť ďalšie poškodenie ich kĺbov.
	Rampy alebo schodíky na postel alebo gauč sú ľahko dostupné a v týchto prípadoch by sa mali používať. Aby ste boli skutočne proaktívni, naučte menšie psy od mladého veku neskákať na nábytok a z neho, namiesto toho nech radšej používajú prístupové rampy.

	Používanie toalety
	Pri vykonávaní potreby na toaletu je potrebné zvážiť mnoho faktorov, z ktorých niektoré sú špecifické pre stav vášho psa. Ako psy starnú alebo ich CCD postupuje, môžu v súvislosti s tým pociťovať rastúci stres alebo nepohodlie. Ich úzkosť môžete minimalizovať tým, že im zabezpečíte jednoduchý a priamy prístup k priestoru na vykonávanie potreby, ktorý poskytuje dobrú protišmykovú stabilitu a umožňuje im zaujať čo najpohodlnejšie a najjednoduchšie držanie tela.
	Adaptácia by mohla zahŕňať zabezpečenie čo najkratšej cesty z ich pelechu von, bez schodov alebo ostrých rohov na ceste, ktoré sťažujú navigáciu alebo môžu vyvolať zmätok a úzkosť. Ideálne je mať trávu alebo piesok, čo poskytuje mäkký povrch s maximálnym protišmykovým efektom.
	V noci môžete svojmu psovi poskytnúť ďalšie príležitosti na vykonávanie potreby pred spaním a skoro ráno, aby ste minimalizovali nočné vyrušenia alebo nehody.

	Sociálny kontakt
	Sociálna interakcia je pre vášho psa nesmierne dôležitá, ale ak má buď CCD, alebo artritídu, bežné interakcie sa môžu stať náročnými. Môžete zistiť, že sa stáva úzkostlivým a ustráchaným a potenciálne reaktívnejším v blízkosti iných psov. Môžete mu pomôcť, aby naďalej pozitívne interagoval s ostatnými psami doma aj mimo domova bez toho, aby ste ho úplne izolovali. Tu sú dve veci, ktoré môžete urobiť:
	Kŕmenie môže byť v domácnostiach s viacerými psami stresujúce. Ponúknite svojmu ohrozenému psovi krmivo v samostatnej miestnosti alebo priestore, mimo dosahu ostatných psov, aby mohol jesť vlastným tempom, bez pocitu súťaživosti alebo stráženia zdrojov.
	Ak máte psy rôzneho veku, ich energetická hladina a štýl hry sa môžu dramaticky líšiť. Váš mladý pes sa pravdepodobne bude chcieť hrať viac, zatiaľ čo starší pes to nedokáže. Snažte sa uspokojiť každú z ich herných potrieb samostatne, namiesto toho, aby sa hrali iba spolu. Zapojte sa do každej z ich obľúbených hier samostatne. To umožní vášmu mladšiemu psovi/psom vynaložiť svoju hravú energiu bez toho, aby ste dráždili vášho staršieho psa. Dohliadajte na časy hry a pomôžte im regulovať sa v blízkosti jedného psa, ak majú problém hrať sa samostatne.
	Kŕmte  ho  oddelene
	Vyhradený čas na hru

	Vyhnite sa zmenám
	U psov s CCD môžu zmeny v ich prostredí a rutine vyvolať zmätok a úzkosť, najmä ak zároveň strácajú zrak, sluch alebo čuch. Mali by ste si udržiavať domáce prostredie a rutinu, ktoré sú čo najkonzistentnejšie a najpredvídateľnejšie. Pamätajte, že tento stav u psov je ako demencia u starších dospelých. S dospelým človekom s demenciou by sme sa neponáhľali ani netrpezlivo necítili, vždy si uvedomujeme jeho obmedzenia. Rovnaký postoj musíme zaujať aj u nášho domáceho maznáčika s CCD. Keď je potrebné vykonať zmeny, snažte sa ich zavádzať pomaly. Doprajte svojmu psovi čas a podporu, ktorú potrebuje na identifikáciu zmeny a postupné prispôsobenie sa jej predtým, ako zavediete ďalšiu. Patria sem presúvanie nábytku po dome, zmena zariadenia v domácnosti alebo sťahovanie do nového domova. Sťahovanie do nového domova môže byť samozrejme pre vášho psa pozitívnou skúsenosťou, najmä ak mu sťahovanie poskytuje bezpečnejšie prostredie, v ktorom sa ľahšie orientuje a zvláda.
	Robte veci pomaly, buďte zámerní a venujte pozornosť tomu, kde sa váš pes nachádza, mentálne aj emocionálne, aby ste mu mohli poskytnúť potrebnú podporu.

	Rutina a predvídanie
	Rovnako ako u dospelých psov trpiacich demenciou, rutina môže byť veľmi prospešná aj pre psov s CCD, pretože pomáha znižovať úzkosť a strach. Predvídateľnosť v ich každodennom živote im pomôže počas dňa mentálne a emocionálne sa prispôsobiť. Rutina pred spaním môže zlepšiť ich spánkový cyklus. Predvídateľná rutina denného cvičenia alebo prechádzok môže znížiť ich úzkosť z týchto aktivít. Akékoľvek vonkajšie stretnutia, ako sú rehabilitácie alebo veterinárne prehliadky, by sa mali vždy dodržiavať v rovnakom čase dňa s opakovateľným predstihom udalostí, aby sa im pomohlo psychicky pripraviť na to, čo ich čaká.
	Druhou stranou argumentu, pokiaľ ide o zmenu, je, že rozmanitosť a novosť môžu stimulovať myseľ a pomôcť zlepšiť duševnú kapacitu a fungovanie. Preto, akonáhle je základná rutina zavedená, chceme do nej pridať trochu rozmanitosti a duševnej stimulácie. Mali by sme to robiť jemne, bez toho, aby sme spôsobovali zvýšenie úzkosti alebo strachu, čo sú prirodzené reakcie na nepredvídateľnosť alebo neznáme.
	Tu je niekoľko spôsobov, ako vyvážiť predvídateľnosť a rutinu s pridaním trochy mentálnej stimulácie:
	Podávajte krmnú dávku v rovnakom čase a na rovnakom mieste pri každom jedle. Svojho psa môžete na jedlo mentálne pripraviť tak, že mu slovne dáte vedieť, že mu pripravujete jedlo, a pripravíte mu kŕmnu misku – čo je ako prestieranie stola pre rodinu a informovanie o príchode jedla.
	Mentálnu stimuláciu môžete poskytnúť občasným pridávaním nového jedla do krmiva. Všímajte si, ako váš pes reaguje na nové jedlo – ak spôsobuje zmätok alebo úzkosť, spomaľte tempo zmeny. Začnite s malým množstvom nového jedla a s každým jedlom pomaly zvyšujte jeho množstvo v miske. Držte sa toho istého nového jedla tri až päť dní v závislosti od reakcie a potom prejdite na iné nové jedlo. Toto je jednoduchý, ale prekvapivo účinný spôsob, ako udržať psa zaujatého a zvedavého.

	Pravidelnosť podávania krmiva
	Pravidelnosť venčenia
	Prechádzky by sa mali konať každý deň v rovnakom čase. Opäť nechajte svojho psa, aby sa na prechádzku psychicky pripravil tým, že mu slovne dáte vedieť, že je čas na prechádzku, obujete si vychádzkové topánky a nasadíte si postroj – všetko v rovnakom poradí každý deň. Táto malá rutina prípravy mu umožní vedieť, čo bude nasledovať, a vytvorí v jeho mysli predvídateľnosť a istotu. V závislosti od vášho psa a od toho, ako vážne je postihnutý, budete chcieť trasu prechádzky buď udržiavať každý deň rovnakú, alebo do trasy zahrnúť mierne obmeny. Do prechádzky vneste psychickú stimuláciu a novosť tým, že, ak je to možné, zahrniete malý tréning, ako napríklad cvičenie pri nohe, „sadni“, „stoj“ a „zostaň“. Pracujte na pomôckach a cvikoch, ktoré sú pre vášho psa ľahké..

	Hry na mentálnu stimuláciu
	Hoci psy s CCD majú zníženú schopnosť učiť sa nové veci, stimulácia učenia môže pomôcť spomaliť degeneráciu ich mysle. Existuje mnoho myšlienkových hier a jednoduchých tréningových cvičení, ktoré môžeme s našimi psami s CCD praktizovať, aby sme im pomohli neustále sa učiť a zapájať sa do svojho prostredia a do nás, a dúfajme, že spomalíme degeneráciu, ku ktorej dochádza, keď ich podporujeme stravou a ďalšími opatreniami.

	Tu je niekoľko jednoduchých spôsobov, ako môžete začleniť myšlienkové hry a tréning do každodenného života a rutiny svojho psa .
	Precvičujte to, čo už vedia. Pamätáte si tréning, ktorý ste robili so svojím psom, keď bol šteniatko? Znovu si precvičte tieto tréningové aktivity a začnite odznova. Precvičte si sadnutie, státie a státie a pravidelne s ním precvičujte tieto jednoduché správanie. Svoje prechádzky so psom môžete spestriť a počas prechádzky budete trénovať a precvičovať tieto cvičenia.
	Jedlo a hádanky s jedlom. Čas krmenia môže ponúknuť skvelú príležitosť na stimuláciu mozgu u vášho psa. Jedlá sa dajú rozdeliť na niekoľko menších porcií počas dňa, a dajú sa poschovávať do podložiek na čuchanie alebo ako súčasť jednoduchého tréningového cvičenia. , Môžete počas horúceho počasia zmraziť v ľadových guľôčkach alebo blokoch, čo vyžaduje, aby váš pes pomaly olizoval jedlo z ľadu. Existuje mnoho domácich možností hádaniek, ako napríklad kartón od vajec alebo formička na muffiny s malými porciami jedla, pričom tenisové loptičky blokujú otvory. Váš pes bude musieť prísť na to, ako odstrániť blokádu a dosiahnuť na jedlo, a stimulácia sa mu bude páčiť. Na trhu je tiež veľa hádaniek s jedlom, od jednoduchých až po náročné. Hádanky s jedlom sa môžu stať obľúbenými vo vašej domácnosti!
	Čas na  hranie. Stimulujte svojho psa počas hry jeho obľúbenými hrami z minulosti, ako aj novými hrami. Môžete ho naučiť jednoduché hry, ktoré zahŕňajú jeho čuch, napríklad hľadanie maškrty umiestnenej pod pohárom – postavte dva poháre hore dnom na stôl a pod jeden z nich položte chutnú maškrtu. Dokáže pomocou čuchu identifikovať, kde sa maškrta nachádza? Môžete ho naučiť jednoduché cvičenia na zacielenie, napríklad dotyk nosom alebo labkou cieľa, keď ho správne označí dostane maškrtu. Cvičenia na zacielenie môžu byť veľmi zábavné a dajú sa prispôsobiť a rozšíriť tak, aby zahŕňali posilňovacie a proprioceptívne cvičenia, ktoré môžu pomôcť zlepšiť aj fyzický stav vášho psa.
	Pre viac skvelých nápadov na hry a návodov na ich výučbu nás prosím kontaktujte a dohodnite si konzultáciu – pomôžeme vám vyvinúť hry a výučbové stratégie, ktoré budú pre vášho psa fungovať!
	Nutričná podpora
	Nutričná podpora sa zameriava na štyri oblasti:
	znížiť zápal v mozgu
	znižiť voľné radikály a oxidačný stres poškodzujúci mozog
	poskytnúť mozgu alternatívne zdroje paliva
	zbaviť sa nahromadených odpadových látok v mozgu
	Začlenenie zmien v stravovaní môže byť jedným z najúčinnejších spôsobov, ako spomaliť progresiu CCD a malo by byť súčasťou jej liečby. Dúfame, že nižšie uvedené informácie vám pomôžu lepšie pochopiť, ako môžeme podporovať mozog prostredníctvom výživy, dôrazne vám odporúčame, aby ste sa o zmenách v stravovaní poradili s veterinárnym nutričným špecialistom. CCD sa často vyskytuje v spojení s inými ochoreniami, ako sú ochorenia pečene a obličiek a osteoartritída. Lieky na tieto ochorenia, ako aj špecifické nutričné ​​požiadavky pre každé z týchto ochorení, sa môžu stať zložitými, pretože sa navzájom ovplyvňujú. Konzultácia a spolupráca s nutričným špecialistom vám umožní vyvinúť najlepšiu možnú stratégiu nutričnej podpory pre vášho psa.



	Znížte zápal v mozgu
	Zaraďte do stravy protizápalové potraviny, ako sú kostný vývar, bobule, farebná zelenina, vaječný žĺtok, papája, ryby, mrkva a oranžová alebo žltá paprika. Chudé mäso a ryby ulovené vo voľnej prírode sú fenomenálnym zdrojom omega-3 mastných kyselín. Čerstvé, surové a celozrnné potraviny sú najlepšie, keď sa snažíme obmedziť zápal. Potraviny s vysokým obsahom omega-3 mastných kyselín vo forme EPA a DHA sú nevyhnutné na zníženie zápalu.
	Ak váš pes počas celého života jedol granule, prechod na surovú stravu môže byť náročný. Namiesto jednorazovej zmeny pridajte do jeho známej stravy malé množstvá celozrnných potravín, aby si zvykol. Mixovanie, odšťavovanie alebo mletie surovín môže tiež uľahčiť ich prijímanie vášmu psovi, ak sa mu pridávanie prísad zdá nezvyčajné.

	Poskytnite alternatívne  zdroje  energie
	Glukóza je bežnou formou energie v tele, ale jej premena na využiteľnú formu si vyžaduje veľa práce. Ketóny môžu mozgu poskytnúť alternatívnu, ľahko metabolizovateľnú formu energie.
	Vitamíny skupiny B sa podieľajú na každom kroku energetického metabolizmu a mali by sa tiež pridávať do stravy. Sú dostupné v potravinách, ako sú sardinky, sleď, losos, tuniak a vnútornosti.

	Znížte voľné radikály a oxidačný stres
	Voľné radikály sú normálnym vedľajším produktom metabolizmu a z tela ich odstraňujú antioxidanty. Ak sa neodstránia, začnú sa hromadiť a môžu poškodiť bunky v mozgu.
	Selén a vitamíny E a C sú antioxidanty, ktoré pridávajú hodnotu strave. Nájdete ich v potravinách, ako je špenát, mrkva a bobule. Je prospešné dopĺňať vitamín E a selén vo forme tabliet, pretože ich získanie v dostatočnom množstve len z potravy môže byť ťažké.

	Vyčistite odpad
	Nakoniec chceme podporiť telo pri odstraňovaní odpadových produktov z mozgu. Môžeme to dosiahnuť doplnením extraktu z kurkumy, extraktu zo zeleného čaju, extraktu z čierneho korenia alebo húby Hericium.

	Farmakologická liečba
	Existuje mnoho farmakologický účinných látok, ktoré pomáhajú zmierniť príznaky, ktoré váš pes môže pociťovať v dôsledku CCD, ako aj liečby, ktoré znižujú zápal a bolesť u psov trpiacich artritídou.
	Poraďte sa so svojím veterinárom o najlepšej farmaceutickej podpore pre vášho psa..

	Ďalšie liečebné možnosti
	Ďalšie liečebné stratégie, ako napríklad transkraniálna fotobiomodulácia, sa v skorých výskumných štúdiách ukázali ako sľubné účinné stratégie na zmiernenie symptómov kognitívnej dysfunkcie u psov. Skoršie štúdie ukazujú, že liečba 3x týždenne počas jedného mesiaca, po ktorej nasledujú 2 liečby týždenne počas ďalšieho mesiaca, môže zlepšiť skóre DISHAA o 40 %. Skóre DISHAA hodnotí ich dezorientáciu, sociálnu interakciu, cykly spánku a bdenia, nácvik na domácnosť, aktivitu a úroveň úzkosti.
	Hoci tieto štúdie predstavujú len veľmi skorý stupeň dôkazov, tento liečebný prístup pre vášho psa môže byť pre vás užitočný. Porozprávajte sa so svojím veterinárnym fyzioterapeutom a veterinárom o zaradení transkraniálnej fotobiomodulácie do liečebného programu vášho psa.

	Nie ste sami! Kontaktujte nás
	Naše psy, rovnako ako naše deti alebo starší rodičia, potrebujú našu podporu v každom období svojho života. Naše psy pre nás robia všetko a my, ako ich ľudskí ochrancovia, máme možnosť oplatiť im to rovnakou úrovňou lásky a oddanosti. Možnosti uvedené v tomto dokumente môžu výrazne zlepšiť kvalitu života vášho psa s CCD s pribúdajúcim vekom..
	IAk máte pocit, že na tejto ceste potrebujete pomoc a partnera, radi vám pomôžeme. Môžeme spolu nájsť čo najlepšie riešenie pre Vášho seniora.
	výživa a psychická neuro-stimulácia, ktorá výrazne podporí akúkoľvek farmakologickú liečbu odporúčanú vaším veterinárom. Najlepšia liečba ochorenia, ako je CCD, bude vždy komplexná a viacúrovňová, pričom každá podpora znásobuje zlepšovanie zdravotného stavu.


	Posúdenie stavu podľa škály DISHAA
	DISHAA sa dá použiť na sledovanie progresie symptómov u vášho psa a napomáha pri identifikácii oblastí, ktoré sú u vášho psa najviac postihnuté. DISHAA v preklade je skratka pre Dezorientáciu, Interakcie, Cyklus Spánku/bdenia, HDomáci výcvik, Učenie a pamäť, Aktivita a AÚzkosť.
	Túto škáluj môžete  používať pravidelne na sledovanie pokroku vášho psa a na to, aby ste mohli naďalej upravovať a stabilizovať alebo zlepšovať kognitívny vývoj vášho psa
	Váš veterinár alebo veterinárny fyzioterepeut s vami môže použivať túto škálu ako nástroj, ktorý vám pomôže sledovať liečbu a jej priebeh.
	Dátum:  Meno majiteľa:  Meno domáceho maznáčika:  Vek:  Plemeno:  Hmotnosť:  Aktuálna strava:  Aktuálne lieky a dávkovanie:
	Identifikujte príznaky, ktoré sa objavili alebo zhoršili od ôsmich rokov veku vášho psa.
	Ohodnoťte ako 0 = žiadne, 1 = mierne, 2 = stredne závažné, 3 = závažné



	Dezorientácia
	Pes sa zasekáva, má ťažkosti s pohybom okolo predmetov, ide k pántom dverí
	Prázdne hľadí na steny, podlahu alebo do prázdna
	Nespoznáva známe osoby/známe domáce zvieratá
	Stráca sa v dome alebo na dvore
	Menej reaguje na vizuálne (znaky) alebo sluchové (zvuky) podnety

	Sociálne vzťahy
	Podráždenejší/bojácnejší/agresívnejší voči návštevníkom, rodine alebo iným zvieratám
	Znížený záujem o priblíženie sa, pozdravenie alebo prejavovanie náklonnosti/hladkanie

	Cyklus spánku/bdenia
	Pachtenie/nepokoj/menej spánku/bdenie v noci štekanie v noci

	Domáci výcvik, učenie a pamäť
	Horšia schopnosť učiť sa nové úlohy alebo reagovať na predtým naučené povely/meno/prácu
	Únik moču ___ alebo stolice ___  v interiéri /
	Znížená signalizácia na vychádzanie von
	Ťažkosti so získaním pozornosti psa/zvýšené rozptyľovanie/ znížená sústredenosť

	Aktivita
	Zníženie zvedavosti alebo hry s hračkami, členmi rodiny, inými domácimi zvieratami
	Zvýšená aktivita vrátane bezcieľneho chodenia alebo blúdenia
	Opakujúce sa správanie, napr. krúženie ___ žuvanie ___ olizovanie ___ pozorovanie hviezd ___

	Úzkosť
	Zvýšená úzkosť pri odlúčení od majiteľov
	Väčšia reakcia/strach z vizuálnych (zraky) alebo sluchových (zvuky) podnetov
	Zvýšený strach z miest(napr. nové prostredie/výlety von)

	Spolu:
	Score
	FyzioVet Sliač
	Veterinárny fyzioterapeut je certifikovaný odborník na rehabilitáciu malých zvierat, po vyšetrení vypracuje rehabilitačný plán šitý na mieru pre konkrétneho pacienta. Podľa potrieb vyberie fyzikálnu terapiu, rehabilitáciu alebo iný druh terapie, ktorá najviac pomôže vášmu miláčikovi. Či už ide o úplné uzdravenie, celoživotnú liečbu konkrétneho problému, alebo len o získanie kondície.
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